
  
SSaaccrreedd  PPaatthhwwaayyss  

DDiissccoovveerriinngg  yyoouurr  ssoouull ’’ ss  ppaatthh  ttoo  GGoodd..  
by Gary Thomas 

 
This is a simple self-assessment of the pathways that I edited from the book, which offers 
a more detailed test at the end of each chapter.  I recommend reading the book, but this 
may be useful until then.      ~Mark Forstrom 
 
For each of the five questions, score yourself as follows:  

2 (really applies to me) 
1 (somewhat applies) 

0 (not me at all!) 
 

Your pathway total scores will indicate your inclinations.   
 

NNaattuurraalliissttss  
��  II   oofftteenn  aamm  mmaaddee  aawwaarree  ooff  ssppiirriittuuaall  ttrruutthhss  bbyy  oobbsseerrvviinngg  GGoodd’’ ss  ccrreeaattiioonn  oonn  ddiissppllaayy..  
��  AA  bbooookk  ccaall lleedd  NNaattuurree’’ ss  SSaannccttuuaarriieess::  AA  PPiiccttuurreebbooookk  wwoouulldd  bbee  aappppeeaall iinngg  ttoo  mmee..  
��  II   ffeeeell  cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  II ’’ mm  ssuurrrroouunnddeedd  bbyy  wwhhaatt  hhee  hhaass  mmaaddee  ––  tthhee  mmoouunnttaaiinnss,,  

tthhee  ffoorreessttss,,  oorr  tthhee  sseeaa..  
��  II ff  II   ccoouulldd  eessccaappee  ttoo  aa  ggaarrddeenn  ttoo  pprraayy,,  wwaallkk  tthhrroouugghh  aa  mmeeaaddooww,,  oorr  ttaakkee  aa  ttrriipp  ttoo  tthhee  

mmoouunnttaaiinnss  II   wwoouulldd  bbee  vveerryy  hhaappppyy..  
��  II   ffeeeell  ccuutt  ooffff  ii ff   II   hhaavvee  ttoo  ssppeenndd  ttoooo  mmuucchh  ttiimmee  iinnddoooorrss..    NNootthhiinngg  mmaakkeess  mmee  ffeeeell  

cclloosseerr  ttoo  GGoodd  tthhaann  bbeeiinngg  oouuttssiiddee..  

  
SSeennssaatteess  

��  II   ffeeeell  cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  II ’’ mm  iinn  aa  cchhuurrcchh  tthhaatt  aall lloowwss  mmyy  sseennsseess  ttoo  
ccoommee  aall iivvee  ––  wwhheenn  II  ccaann  sseeee,,  ssmmeell ll,,  hheeaarr,,  aanndd  aallmmoosstt  ttaassttee  HHiiss  mmaajjeessttyy..  

��  II   wwoouulldd  rreeaall llyy  eennjjooyy  uussiinngg  ddrraawwiinngg  eexxeerrcciisseess  oorr  aarrtt  ttoo  iimmpprroovvee  mmyy  
pprraayyeerr  ll ii ffee..  

��  TThhee  wwoorrddss  sseennssuuoouuss,,  ccoolloorrffuull  aanndd  aarroommaattiicc  aarree  vveerryy  aappppeeaall iinngg  ttoo  mmee..  
��  II ’’ dd  hhaavvee  aa  ddii ff ff iiccuull tt  ttiimmee  wwoorrsshhiippiinngg  iinn  aa  cchhuurrcchh  bbuuii llddiinngg  tthhaatt  iiss  ppllaaiinn  aanndd  

llaacckkss  aa  sseennssee  ooff  aawwee  oorr  mmaajjeessttyy..    
��  BBeeaauuttyy  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  mmee——II  hhaavvee  aa  ddii ff ff iiccuulltt  ttiimmee  wwoorrsshhiippiinngg  tthhrroouugghh  

sseeccoonndd--rraattee  CChhrriissttiiaann  aarrtt  oorr  mmuussiicc..  

  



TTrraaddiittiioonnaalliissttss  
��  TThhee  wwoorrddss  ttrraaddiittiioonn,,  hhiissttoorryy,,  ssyymmbboollss  aanndd  aannnniivveerrssaarryy  aarree  vveerryy  aappppeeaalliinngg  ttoo  mmee..  
��  II   eennjjooyy  cchhuurrcchh  ttrraaddiitt iioonnss  cceelleebbrraattiinngg  TThhaannkkssggiivviinngg,,  AAddvveenntt,,  CChhrriissttmmaass  EEvvee,,  LLeenntt,,  

PPaassssoovveerr,,  EEaasstteerr,,  eettcc..    
��  II   wwoouulldd  eennjjooyy  rreeaaddiinngg  bbiiooggrraapphhiieess  ooff  tteell ll iinngg  tthhee  ssppiirriittuuaall  sseeccrreettss  ooff  mmyy  CChhrriisstt iiaann  

hheerrooeess  aanndd  hhooww  tthheeyy  pprraaccttiicceedd  tthheeiirr  ffaaiitthh..  
��  II   ffeeeell  cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  II ’’ mm  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  aa  ffaammii ll iiaarr  ffoorrmm  ooff  wwoorrsshhiipp  tthhaatt  hhaass  

mmeemmoorriieess  ddaattiinngg  bbaacckk  ttoo  mmyy  cchhii llddhhoooodd..    II  ggeett  bbootthheerreedd  wwhheenn  tthhee  cchhuurrcchh  iiss  ttoooo  
ccoonntteemmppoorraarryy..  

��  II   ffeeeell  tthhaatt  IInnddiivviidduuaalliissmm  wwiitthhiinn  tthhee  cchhuurrcchh  iiss  aa  rreeaall  ddaannggeerr..    CChhrriisstt iiaanniittyy  iiss  aa  
ccoorrppoorraattee  ffaaiitthh  wwhhiicchh  nneeeeddss  ccoorrppoorraattee  eexxpprreessssiioonn  rrooootteedd  iinn  ttrraaddiittiioonn..  

  
AAsscceettiiccss  

��  AA  mmeeaanniinnggffuull   wwoorrsshhiipp  eexxppeerriieennccee  ffoorr  mmee  ccoouulldd  iinnvvoollvvee  ssppeennddiinngg  aa  
wwhhoollee  nniigghhtt  iinn  pprraayyeerr,,  ffaassttiinngg  ffoorr  oonnee  oorr  mmoorree  ddaayyss,,  oorr  ggiivviinngg  aawwaayy  
ssoommeetthhiinngg  tthhaatt  II   hhaadd  ttrreeaassuurreedd..    

��  TThhee  wwoorrddss  ssiilleennccee,,  ssoolliittuuddee,,  ddiisscciipplliinnee,,  ssaaccrriiffiiccee  aanndd  hhaarrddsshhiipp  aarree  vveerryy  
aappppeeaall iinngg  ttoo  mmee..  

��  AAddhheerriinngg  ttoo  ssttrriicctt  ppeerrssoonnaall  ggooaallss  cchhaarraacctteerriizzeess  mmyy  ll ii ffee..  
��  II   aamm  bbootthheerreedd  bbyy  tthhee  mmaatteerriiaall iissmm  aanndd  aaddddii ttiioonn  ttoo  ccoommffoorrtt  aanndd  tthhee  mmee--

iissmm  II  sseeee  iinn  AAmmeerriiccaa..  
��  II   ffeeeell  cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  II  aamm  aalloonnee  iinn  aa  ssmmaall ll  rroooomm  aanndd  tthheerree  iiss  

nnootthhiinngg  ttoo  ddiissttrraacctt  mmee  ffrroomm  ffooccuussiinngg  oonn  HHiiss  pprreesseennccee..  

  
AAccttiivviissttss  

��  II   wwoouulldd  ll iikkee  ttoo  aawwaakkeenn  tthhee  cchhuurrcchh  ffrroomm  ii ttss  aappaatthhyy..  
��  II   ffeeeell  cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  II ’’ mm  ssttaannddiinngg  uupp  ffoorr  HHiiss  jjuussttiiccee,,  wwrrii ttiinngg  

lleetttteerrss,,  ppiicckkeettiinngg,,  oorr  uurrggiinngg  ppeeooppllee  ttoo  vvoottee..  
��  TThhee  bbooookk  wwrriitttteenn  bbyy  FFrraannkk  SScchhaaffffeerr,,  AA  TTiimmee  ffoorr  AAnnggeerr,,  wwoouulldd  bbee  aann  

aappppeeaall iinngg  bbooookk  ffoorr  mmee  ttoo  rreeaadd..  
��  TThhee  pphhrraasseess  ““ ccoouurraaggeeoouuss  ccoonnffrroonnttaattiioonn””   aanndd  ““ ssoocciiaall  aaccttiivviissmm””   aanndd  

““ ppooll iittiiccaall  aaccttiioonn””   aappppeeaall  ttoo  mmee..  
��  II   ggeett  vveerryy  ffrruussttrraatteedd  ii ff  II   sseeee  aappaatthheettiicc  CChhrriissttiiaannss  wwhhoo  ddoonn’’ tt  bbeeccoommee  

aaccttiivvee..    II   wwaanntt  ttoo  ddrroopp  eevveerryytthhiinngg  eellssee  II ’’ mm  ddooiinngg  aanndd  hheellpp  tthhee  cchhuurrcchh  
oovveerrccoommee  iittss  aappaatthhyy..  

  



EEnntthhuussiiaassttss  
��  PPeeooppllee  wwoouulldd  ssaayy  II  aamm  pphhyyssiiccaall llyy  eexxpprreessssiivvee  iinn  mmyy  wwoorrsshhiipp..      
��  TThhee  wwoorrddss  cceelleebbrraattiioonn,,  jjooyy,,  aanndd  eexxcciitteedd  aappppeeaall   ttoo  mmee..  
��  II  ssppeenndd  mmoorree  mmoonneeyy  oonn  mmuussiicc  aanndd  wwoorrsshhiipp  ttaappeess  tthhaann  oonn  bbooookkss..  
��  II  ffeeeell   cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  mmyy  hheeaarrtt  iiss  sseenntt  ssooaarriinngg  aanndd  II  ffeeeell   ll iikkee  II  wwaanntt  ttoo  

bbuurrsstt  wwii tthh  jjooyy..    CCeelleebbrraattiinngg  GGoodd  aanndd  HHiiss  lloovvee  iiss  mmyy  ffaavvoorrii ttee  ffoorrmm  ooff   wwoorrsshhiipp..  
II  eexxppeecctt  tthhaatt  GGoodd  iiss  ggooiinngg  ttoo  mmoovvee  iinn  ssoommee  uunneexxppeecctteedd  wwaayyss..  

��  GGoodd  iiss  aann  eexxccii ttiinngg  GGoodd,,  aanndd  wwee  sshhoouulldd  bbee  eexxcciitteedd  aabboouutt  wwoorrsshhiippiinngg  HHiimm..    II  
ddoonn’’ tt  uunnddeerrssttaanndd  hhooww  ssoommee  CChhrriissttiiaannss  ccaann  ssaayy  tthheeyy  lloovvee  GGoodd,,  aanndd  tthheenn  aacctt  
ll iikkee  tthheeyy  wweerree  ““wweeaanneedd  oonn  aa  ddii ll ll   ppiicckkllee””   wwhheenneevveerr  tthheeyy  wwaallkk  iinnttoo  cchhuurrcchh..  

  
CCoonntteemmppllaattiivveess  

��  TThhee  mmoosstt  ddiiffff iiccuulltt  ttiimmeess  iinn  mmyy  ffaaiitthh  aarree  wwhheenn  II   ccaann’’ tt  ffeeeell  GGoodd’’ ss  pprreesseennccee  wwiitthhiinn  mmee..  
��  WWhheenn  II   tthhiinnkk  ooff  GGoodd,,  II   tthhiinnkk  ooff  lloovvee,,  ffrriieennddsshhiipp,,  ddeelliigghhtt,,  aanndd  aaddoorraattiioonn  mmoorree  tthhaann  

aannyytthhiinngg  eellssee..  
��  II   wwoouulldd  eennjjooyy  rreeaaddiinngg    FFrriieennddsshhiipp  WWiitthh  GGoodd..  
��  II   ffeeeell  cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  mmyy  eemmoottiioonnss  aarree  aawwaakkeenneedd,,  wwhheenn  GGoodd  qquuiieettllyy  ttoouucchheess  

mmyy  hheeaarrtt,,  tteell llss  mmee  tthhaatt  HHee  lloovveess  mmee,,  aanndd  mmaakkeess  mmee  ffeeeell  ll iikkee  II ’’ mm  HHiiss  cclloosseesstt  ffrriieenndd..    
��  II   rreeaallllyy  eennjjooyy  hhaavviinngg  tthhiirrttyy  mmiinnuutteess  ooff  uunniinntteerrrruupptteedd  ttiimmee  aa  ddaayy  ttoo  ssiitt  iinn  qquuiieett  pprraayyeerr  

aanndd  ““ hhoolldd  hhaannddss””   wwiitthh  GGoodd,,  wwrriittiinngg  lloovvee  lleetttteerrss  ttoo  HHiimm  aanndd  eennjjooyyiinngg  HHiiss  pprreesseennccee..  

  
IInntteelllleeccttuuaallss  

��  II  ffeeeell   cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  II  lleeaarrnn  ssoommeetthhiinngg  nneeww  aabboouutt  hhiimm  tthhaatt  II  ddiiddnn’’ tt  
uunnddeerrssttaanndd  bbeeffoorree..  IItt’’ ss  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  ttoo  mmee  tthhaatt  II  kknnooww  eexxaaccttllyy  wwhhaatt  II  
bbeell iieevvee..  

��  TThhee  wwoorrddss  ccoonncceeppttss  aanndd  ttrruutthh  aarree  vveerryy  aappppeeaall iinngg  ttoo  mmee..  
��  II  ggeett  ff rruussttrraatteedd  wwhheenn  tthhee  cchhuurrcchh  ffooccuusseess  ttoooo  mmuucchh  oonn  ffeeeell iinnggss  aanndd  ssppiirrii ttuuaall   

eexxppeerriieennccee::  tthhee  ““dduummbbiinngg  ddoowwnn””   ooff   oouurr  ffaaii tthh..    OOff  ffaarr  mmoorree  iimmppoorrttaannccee  iiss  tthhee  
nneeeedd  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  CChhrriissttiiaann  ffaaii tthh  aanndd  hhaavvee  pprrooppeerr  ddooccttrriinnee..  

��  II  ssppeenndd  mmoorree  mmoonneeyy  oonn  bbooookkss  tthhaann  mmuussiicc  ttaappeess..  
��  II  ffeeeell   cclloossee  ttoo  GGoodd  wwhheenn  II  ppaarrttiicciippaattee  iinn  sseevveerraall   hhoouurrss  ooff   uunniinntteerrrruupptteedd  ssttuuddyy  

ttiimmee  ––  rreeaaddiinngg  GGoodd’’ ss  WWoorrdd  oorr  ggoooodd  CChhrriissttiiaann  bbooookkss  aanndd  tthheenn  ppeerrhhaappss  hhaavviinngg  
aann  ooppppoorrttuunnii ttyy  ttoo  tteeaacchh  oorr  ppaarrttiicciippaattee  iinn  ggrroouupp  ddiissccuussssiioonn..  

  



CCaarreeggiivveerrss  
��  II   sseennssee  GGoodd’’ ss  ppoowweerr  wwhheenn  II   aamm  ccoouunnsseell iinngg  aa  ffrriieenndd  wwhhoo  hhaass  lloosstt  aa  jjoobb,,  pprreeppaarriinngg  

mmeeaallss  ffoorr  ssoommeeoonnee,,  ff iixxiinngg  aa  ccoommppuutteerr  oorr  ssppeennddiinngg  aa  wweeeekk  aatt  aann  oorrpphhaannaaggee  iinn  
MMeexxiiccoo..  

��  AA  bbooookk  eennttiitt lleedd  9999  WWaayyss  ttoo  HHeellpp  YYoouurr  NNeeiigghhbboorr  wwoouulldd  bbee  vveerryy  aappppeeaall iinngg  ttoo  mmee..  
��  II   ggrrooww  wweeaarryy  ooff  CChhrriisstt iiaannss  wwhhoo  ssppeenndd  tthheeiirr  ttiimmee  ssiinnggiinngg  ssoonnggss  wwhhii llee  aa  ssiicckk  nneeiigghhbboorr  

ggooeess  wwiitthhoouutt  aa  hhoott  mmeeaall  oorr  aa  ffaammiillyy  iinn  nneeeedd  ddooeessnn’’ tt  ggeett  hheellpp  ff iixxiinngg  tthheeiirr  ccaarr..  
��  II   ffeeeell  cclloosseesstt  ttoo  GGoodd  wwhheenn  II   sseeee  HHiimm  iinn  tthhee  nneeeeddyy,,  tthhee  ppoooorr,,  tthhee  ssiicckk  aanndd  tthhee  

iimmpprriissoonneedd..  YYoouu  ccaann  ccoouunntt  oonn  mmee  ttoo  ooffffeerr  ttoo  hheellpp  ssoommeeoonnee  iinn  nneeeedd  
��  TThhee  wwoorrddss  sseerrvviiccee  aanndd  ccoommppaassssiioonn  aarree  vveerryy  aappppeeaall iinngg  ttoo  mmee..  
 


